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LATTANTE 
COSCIENTE 
CON VIE 
AEREE 
OSTRUITE

INIZIO DELLE 
MANOVRE DI 

DISOSTRUZIONE 

METTI LA TUA MANO 
SOTTO IL MENTO 

DEL LATTANTE 
(PRESA DELLA 

MANDIBOLA)

METTI LE GAMBE
DEL LATTANTE

A CAVALLO DEL
TUO BRACCIO IN

MODO CHE
LA TESTA SIA ORIENTATA

VERSO IL BASSO

ALTERNA 5 PACCHE
CON LA MANO TRA

LE SCAPOLE
EVITANDO DI 

COLPIRE LA TESTA 
DEL LATTANTE

GIRA A PANCIA IN SU
IL LATTANTE

SOSTENENDO LA
TESTA CON LA MANO

ESEGUI 5 SPINTE
CON LE DITA,

LENTE E PROFONDE,
AL CENTRO DELLO

STERNO DEL
LATTANTE

SE L’OSTRUZIONE 
PERSISTE

ALLERTARE IL 112
E CONTINUARE CON 
LE MANOVRE FINO A:

- LIBERARE LE VIE
AEREE

- ARRIVO DEL 112

- ESPULSIONE CORPO ESTRANEO

LATTANTE 
INCOSCIENTE

SE IL LATTANTE 
DIVENTA 

INCOSCIENTE...

FAI ALLERTARE IL
112 O METTI IL
TELEFONO IN

VIVA VOCE MENTRE
ESEGUI LE MANOVRE

- NON INTERROMPERE
LE MANOVRE

POSIZIONA IL 
LATTANTE SU 

UN PIANO RIGIDO

POSIZIONA LA TESTA
LEGGERMENTE 

ALL’INDIETRO PER
LIBERARE LE 

VIE RESPIRATORIE

(POSIZIONE NEUTRA 
DEL CAPO)

CONTROLLA
VELOCEMENTE

L’INTERNO
DELLA  BOCCA
DEL LATTANTE

CONTNUA LE 
MANOVRE IN ATTESA

DEL 112
ALTERNANDO 30

PRESSIONI SUL
TORACE E

 2 VENTILAZIONI
NELLA BOCCA

QUESTE
MANOVRE

COSTITUISCONO
LA RIANIMAZIONE

CARDIO-
POLMONARE

CONTINUA
EFFETTUANDO LE

PRESSIONI SUL
TORACE E

SOFFIANDO ARIA
NELLA BOCCA E

NEL NASO DEL
LATTANTE FINO
ALL’ARRIVO DEI

SOCCORSI

Manovre
Disostruzione
Manovre
Disostruzione
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+
Numero unico europeo

per le emergenze

Numero unico europeo
per le emergenze

Secondo nuove raccomandazioni internazionali ILCOR

MANOVRE PER LA DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE
DA CORPO ESTRANEO NEL LATTANTE
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