
SE L’OSTRUZIONE
PERSISTE

Numero unico europeo
per le emergenze

BAMBINO
COSCIENTE:

SE LE MANOVRE CHE HAI
ESEGUITO NON SONO 

RIUSCITE A FAR
FUORIUSCIRE IL CORPO

ESTRANEO,

ASSICURATI CHE IL
112 SIA STATO

ALLERTATO

DAE SE
DISPONIBILE

+
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OSTRUZIONE
PARZIALE
DELLE VIE

AREE

INIZIO DELLE 
MANOVRE DI 

DISOSTRUZIONE 

IL BAMBINO
RIESCE

A PIANGERE

...A TOSSIRE
A PARLARE

NON ESEGUIRE
ALCUNA

MANOVRA
INCORAGGIA IL

BAMBINO A
TOSSIRE E

CONSENTIGLI DI
MANTENERE LA
POSIZIONE CHE

PREFERISCE

FAI ALLERTARE I
SOCCORSI

CHIAMANDO IL 112

SE SMETTE DI 
TOSSIRE

INIZIA LE MANOVRE
 SALVAVITA:

POSIZIONATI DIETRO 
AL BAMBINO E METTI
LA TUA MANO SOTTO

IL SUO MENTO
(PRESA DELLA MANDIBOLA)

BAMBINO 
COSCIENTE:

POSIZIONALO SUL TUO 
GINOCCHIO E DAI 5

PACCHE ENERGICHE
TRA LE SCAPOLE 

DEL BAMBINO

LE 5 PACCHE TRA LE
SCAPOLE HANNO LO

SCOPO DI
ALIMENTARE LA

PRESSIONE 
ALL’INTERNO DEL

TORACE FAVORENDO
COSÌ LA COMPARSA

DELLA TOSSE
(TOSSE ARTIFICIALE)

ALTERNA 5 PACCHE
TRA LE SCAPOLE A 5

COMPRESSIONI
SOTTO LO STERNO

FINO A CHE IL 
CORPO ESTRANEO

FUORIESCE O IL BAMBINO
DIVENTA

INCOSCIENTE

- 5 PACCHE TRA LE SCAPOLE
- 5 PRESSIONI SOTTO LO STERNO
FINO A CHE IL CORPO ESTRANEO

CHE OSTRUISCE LE VIE AREE 
DEL BAMBINO NON FUORIESCE

METTI IL BAMBINO SU UN PIANO RIGIDO,
POSIZIONAGLI LA TESTA LEGGERMENTE

ALL’INDIETRO PER LIBERARE LE VIE AEREE

SE IL CORPO
ESTRANEO 

DOVESSE 
ARRIVARE ALLA 

SUPERFICIE DELLA 
BOCCA, RIMUOVILO

CON CAUTELA

INIZIA AD ESEGUIRE:
-30 COMPRESSIONI SUL
TORACE ALTERNATE A 

- 2 VENTILAZIONI DI ARIA 
NELLA BOCCA,

QUESTE MANOVRE
COSTITUISCONO

LA RIANIMAZIONE 
CARDIO - POLMONARE

O RCP

FAI SOLLECITARE IL 112
DA ALTRE PERSONE

MENTRE TU CONTINUI
CON LE MANOVRE DI

RIANIMAZIONE, SE SEI
SOLO, INSERISCI IL
VIVAVOCE DEL TUO

TELEFONO PER
CHIAMARE IL 112 IN

MODO DA NON DOVER
INTERROMPERE LE

MANOVRE

DAE SE
DISPONIBILE

RIASSUMENDO DEVI
ALTERNARE (come da figura)

IL BAMBINO
INCONSCIENTE

DAE SE
DISPONIBILE

Manovre
Disostruzione
Manovre
Disostruzione
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Secondo nuove raccomandazioni internzalionali ILCOR

MANOVRE PER LA DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE
DA CORPO ESTRANEO NEL BAMBINO


