Da una idea del Dott. Marco SQUICCIARINI, Medico Esperto in tecniche di rianimazione pediatriche di base. Grafica: Uliano BRUNER e Cristiano CAPOBIANCO.
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ALIMENTI MOLLI O SCIVOLOSI
UVA

Rimuovere i semi e tagliare gli acini nel senso
della lunghezza

CILIEGIA

Rimuovere il nocciolo e tagliare in quattro
parti

WURSTEL

Tagliare in quattro parti nel senso della
lunghezza e poi in pezzetti piu piccoli.
Evitareil taglio trasversale (a rondella).

MOZZARELLA

Tagliare in piccoli pezzetti; evitare di
aggiungeria come ingrediente a piatti caldi
(quando fonde puo inglobare altri
componenti)

POMODORINI E OLIVE
Tagliare in quattro parti ed eventuaimente in
pezzetti piu piccoli

KIWI

Tagliare il frutto nel senso della lunghezza e
poi ricavarmne pezzetti piu piccoli (evitare il
taglio a rondella)

DA EVITARE:
CARAMELLE GELATINOSE
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NTI DURI O SECCHI

Tcghcre nel senso della Iun?hezzp € poiin
pezzetti piu piccoli. Evitare il taglio
trasversale (a rondellq)

IOCCHIO CRUDO, SEDANC
Ellmmore [ F Icmenh e tagliare |n plccoll pezzi
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ARAC FRUTTA A G

Sminuzzare in piccoli pezz

DA EVITARE: POPCORN,CARAMELLE
DURE, FRUTTA CANDITA, CONFETTI
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Un plecolo gesto d'amore, bn cucing,

LE ATTENZIONI
NON SONO MAI TROPPE!
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dawero la vita di tuo figllo.
a la cosa glustn, now conmmettere ervorl.

TAGLIO ALIMENTI
PER BAMBINI
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ALIMENTI SOLIDI E SEMISOLIDI
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GNOCCHI
Evitare I'abbinamento a formaggi che possono

sciogliersi e creare |'"effetto colla"

PASTA
Scegliere i formati piu piccoli

ALIMENTI APPICCICOSI O COLLOSI

CARNE O PEZZI DI FORMAGGIO
Tagliare in piccoli pezzetti

PROSCIUTTO CRUDO

Rimuovere il grasso, evitare la fetta intera che
deve essere ridotta a piccoli pezzetti

BURRO, FORMAGGI DENSI
Spalmare sul pane (evitare il cucchiaino)

MELA, PERA

Togllore in pezzetti piccoli. Nel primo anno di
vita del bambino, grattugiare

PESCA, PRUGNA, SUSINA

Rimosso il nocciolo, tagliare in pezzetti piccoli,
omogeneizzare o frullare

UVETTA E FRUTTA SECCA
Tagliare in pezzetti piccoli
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DA EVITARE: CARAMELLE GOMMOSE,
GOMME DA MASTICARE,
MARSHMALLOWS

Siringrazia:

AGENZIA FIUME-PAVIA
Viale Matteotti 45

tel 0382 22051

mail pavial@groupama.it
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Assicurazioni
INFO:
tel +39 3334465290 :
prospettivavitablsd @gmail.com
www.prospettivavita.wordpress.com

Scarica gratuitamente il manuale della SIPPS e i poster dal sito
www.manovredisostruzionepediatriche.com
>4 info@manovredisostruzionepediatriche.com



